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Entwicklungsschritte zwischen 0 und 3 Jahren

Die hier gezeigten Entwicklungsschritte dienen als Orientierungshilfe. Kein Kind entwickelt sich gleich, jedes 
Kind hat sein eigenes Tempo. 

1.Monat • Die Berührungen zwischen Mutter/Vater sind in dieser Zeit ganz wichtig
• Geschaukelt und getragen werden lösen beim Kind angenehme Gefühle aus
•  Der Säugling teilt sich durch schreien mit

2. bis 3. Monat • Kann Kopf selbständig anheben und folgt Gegenständen mit den Augen
• Reagiert mit Lauten auf Ansprache
• Artikuliert Bedürfnisse durch verschiedenartige Schreie
• Kommuniziert über Mimik, Gestik und Laute

4. bis 5. Monat • Das Greifen wird differenzierter
• Hände können in der Körpermitte Zusammengeführt werden
• Fröhliche, traurige, ärgerliche oder neutrale Stimme kann dem entsprechenden 

Gesichtsausdruck zugeordnet werden
• Das Ausdrucksverhalten wird differenzierter; Gefühle lassen sich deutlich ablesen
• Kind rollt sich von der Bauch- in die Rückenlage

6. bis 8. Monat • Körperlich deutlich stabiler
• Tageswachzeiten deutlich stabiler
• Gegenstände werden genau betrachtet und betastet und dann zum Mund geführt
• Kriechen und krabbeln beginnt. Neue Raumerfahrungen und 

Entscheidungsmöglichkeiten über Nähe und Distanz
• Das Kind beginn zu lallen, verdoppelt Silben
• Reagiert auf seinen Namen
• Beginn der Trennungsängste, verhält sich fremden und bekannten Personen 

gegenüber unterschiedlich   
• Kann kurze Zeit alleine sitzen, ohne das Gleichgewicht zu verlieren

9. bis 12. Monat • Kann alleine aufstehen
• Spaß am untersuchen und experimentieren mit Gegenstände
• Ein großer Anteil von dem was Eltern sagen wird verstanden
• Einfache Wärter Wie „Mama“ und „Dada“
• Versteckspiel bereitet dem Kind viel Spaß
• Lernen durch Nachahmung wie z.B. klatschen und winken
• Blickt in ungewohnten Situationen zu seiner „Vertrauensperson“, um in deren Mimik 

zu lesen wie es reagieren soll.
• Schaut Bilder an und zeigt dabei auf Gegenstände
• Beginnt vorgesprochene Wörter nachzusprechen

Bis 2 Jahre • Kann jetzt laufen
• Umwelt wird erforscht, Experimente mit unterschiedlichen Gegenständen
• 2-Wortsätze
• Spaß am klettern und toben
• Erkennt sich selbst im Spiegel
• Wenn es sich seinem 2. Geburtstag nährt, beginnt es zu fühlen, dass es sein eigener 

Herr sein kann. „Nein“ wird benutzt um die ungewohnte Unabhängigkeit zum 
Ausdruck zu bringen 

Bis 3 Jahre • Spaß an Reimen, Bilderbüchern und Liedern
• Traut sich zunehmend mehr beim kletter, hüpfen und rennen zu
• Kann Puzzle mit 3 oder 4 Teilen lösen
• Noch sehr „Ich-bezogen“
• Noch kein gemeinsames Spiel möglich
• Kann Konflikte noch nicht selbst lösen
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