Ein Angebot fiur Madchen und
Jungen im Grundschulalter,
die hausliche Gewalt erlebt
haben

Inhaltlich werden an 12 Terminen folgende
Themen behandelt:

1. Wahrnehmen und Benennen von
Gefihlen

Starkung der Empathiefahigkeit

Konstruktiver Umgang mit Wut, Angst
und Aggressionen

4. Auseinandersetzung mit
Geschlechterrollen

5. Beim Streiten fair bleiben — konstruktiver
Umgang mit Konflikten

6. Kindgerechte Infos tiber h&usliche
Gewalt

7. Kinderrechte — Recht auf gewaltfreie
Erziehung

8. Unterscheidung zwischen guten und
schlechten Geheimnissen

9. Infos Uber Anlaufstellen —
Sicherheitsplanung

10. Wunschtermin: die Gruppe entscheidet
was gemacht wird

11. Die Gruppe plant die Abschiedsstunde
12. Abschied mit Zertifikat

Die Gruppen finden im Vierteljahresrhythmus
statt.

Anmeldung nach Vorgesprach bei
Dorothee Nufle / Martina Lang
07031/811080

Frauen- und Kinderschutzhaus
Kreis Boblingen

mit  Auszigen aus dem Abschlu3bericht zur
Modellphase des BIG Praventionsprojekts Kooperation
zwischen Schule und Jugendhilfe bei hauslicher
Gewalt und mit freundlicher Genehmigung der Berliner
Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt, BIG e.V.
an die ortlichen Verhaltnisse angepasst

Zitate und Bilder aus dem Film ,Kennst Du das auch?“
Leeds Animation Workshop, 1999

FRAUEN&
KINDER
SCHUTZ
HAUS

Kreis Boblingen

Gruppenangebot

fur Kinder, die hausliche Gewalt
erlebt haben




.Ich dachte bei uns wére alles in
Ordnung, obwohl es oft Streit gab.
Aber es war schlimmer, mein Vater
schlug meine Mutter. Er sagte, es
ware ihre Schuld und dass sie ihn
provozieren wirde. Doch das war
gelogen.”

Diese Aussage stammt von der 10-
jahrigen Emma aus dem Film ,Kennst Du
das auch®. Leider ist Emmas Situation
keine Ausnahme. Eine Studie des Bun-
desministeriums fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend belegt, dass jede
vierte Frau in ihrem Leben mindestens
einmal korperliche und / oder sexuelle
Gewalt durch ihren Mann / Lebens-
partner erfahren hat. Uber die Halfte
dieser Frauen lebt(e) mit Kindern zu-
sammen.

Diese Gewalt in Partnerschaften wird zu
91% von Mannern an Frauen verlubt. Der
Fachbegriff dafur lautet h&ausliche
Gewalt.

Kinder leiden unter hauslicher Gewalt
und benétigen besondere Begleitung und
Unterstitzung. Das Gruppenangebot des
Frauen- und Kinderschutzhauses bietet
betroffenen Madchen und Jungen die
Moglichkeit in einem geschitzten Raum
mit ihren Erlebnissen und den Folgen
umgehen zu lernen.

»Ich wollte es keinem erzahlen. Ich
dachte, nur mir ginge es so.”

In der Kindergruppe koénnen sich betrof-
fene Madchen und Jungen Uuber ihre
Erlebnisse austauschen und spuren,
dass sie mit ihren Sorgen und Angsten
nicht alleine sind.

LWir sollten uns zu Hause sicher
fuhlen.*

Die Kinder erfahren, welche Mdoglichkei-
ten es zum Schutz gibt.

.Niemand sollte uns schlagen — aus
keinem Grund.”

Die Kinder lernen ihr Recht auf gewalt-
freie Erziehung kennen und Uben in der
Gruppe selbst gewaltfrei miteinander
umzugehen.

,ES ist nicht unsere Schuld, wenn
Erwachsene gewalttéatig sind.”

Die Kinder kdnnen in der Gruppe ihre
Schuldgefiihle loslassen und unange-
messene Verantwortung abgeben. Beim
gemeinsamen Spiel machen sie alters
entsprechende Erfahrungen und durfen
Kind unter Kindern sein.

.ES ist richtig, wenn man sagt, dass
jemand weh getan wird.*

Viele Kinder denken, dass Gewalt in
der Familie niemand etwas angeht. Die
Gruppe soll Mut machen, das Schweigen
zu brechen und Hilfe zu holen.

,Die Leute sollen uns zuhoren und
glauben, was wir sagen.”




